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AVERTISSEMENT LÉGAL ET RESPONSABILITÉ 
Les informations contenues dans ce guide sont fournies à des fins 
éducatives et informatives seulement. 

Ce guide ne constitue pas un avis médical, vétérinaire ou juridique, et 
ne remplace en aucun cas la consultation auprès d’un vétérinaire, d’un 
technicien en santé animale ou d’un professionnel de la santé qualifié. 

Chaque chien est unique. Les comportements, réactions et besoins 
peuvent varier d’un individu à l’autre selon de nombreux facteurs, 
incluant l’âge, l’historique, la génétique, l’environnement et l’état de 
santé. 

L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité quant à l’utilisation 
des informations contenues dans ce guide. L’utilisateur demeure 
entièrement responsable des décisions et des actions entreprises 
envers son chien. 

Avant d’apporter des changements importants à l’alimentation, à 
l’environnement ou au plan d’intervention comportemental, il est 
recommandé de consulter un professionnel qualifié. 

L’utilisation des techniques et suggestions présentées dans ce guide se 
fait volontairement et sous l’entière responsabilité du lecteur. 

Tous droits réservés. 
Aucune partie de ce guide ne peut être reproduite, distribuée ou 
transmise sous quelque forme que ce soit sans autorisation écrite 
préalable. 
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À PROPOS DE L’AUTEUR 
Cyno Canin Steve Morin MCP est une entreprise spécialisée en 
éducation et en comportement canin, fondée par Steve Morin. 

Steve Morin est Magister CynoDo® Professionnel, cynologue, Maître-
Chien, éducateur et intervenant en comportement canin, ainsi que 
conseiller en nutrition canine. Il est diplômé de l’école CynoDo® 
(Québec), une école reconnue dans le domaine canin. 

Son approche repose sur une vision respectueuse, réaliste et 
individualisée du chien. Chaque chien possède sa propre personnalité, 
son vécu et ses besoins spécifiques. Aucune méthode unique ne peut 
convenir à tous. 

Cyno Canin Steve Morin MCP met l’accent sur : 

• La compréhension du comportement canin 
• L’observation et l’analyse des situations 
• La prévention des problématiques 
• Des méthodes respectueuses 
• L’accompagnement personnalisé des propriétaires 

L’objectif n’est pas de forcer un chien à obéir, mais de lui apprendre à 
fonctionner de façon plus stable dans son environnement tout en 
renforçant la relation avec son humain. 

En nutrition canine, l’approche vise à aider les propriétaires à mieux 
comprendre ce que mange leur chien, à lire les étiquettes, à reconnaître 
les ingrédients importants et à faire des choix alimentaires plus éclairés 
selon les besoins biologiques de l’animal. Ce travail ne remplace pas un 
vétérinaire, mais constitue un complément éducatif. 

Cyno Canin Steve Morin MCP offre des services d’intervention à 
domicile, des programmes personnalisés et des guides éducatifs conçus 
pour fournir des outils concrets, applicables dans la vie réelle. 

La mission de Cyno Canin Steve Morin MCP est simple : 
Aider les chiens et leurs humains à retrouver un équilibre, une meilleure 
compréhension mutuelle et une qualité de vie durable. 
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PARCOURS DE FORMATION — STEVE MORIN 

Steve Morin est Magister CynoDo® Professionnel, diplômé de l’école 
CynoDo® (Québec), après avoir complété un parcours complet de 
formation comprenant : 

Niveau I — Fondamentaux canins 
Niveau II — Perfectionnements canins 
Niveau III — Magister CynoDo® Professionnel 

Sa formation couvre un large éventail de domaines liés à la santé, au 
comportement, à la reproduction, à l’élevage, à la nutrition et à la 
performance du chien. 

 

DOMAINES DE FORMATION 

Comportement, psychologie et éthologie 

• Éthologie canine (étude scientifique du comportement) 
• Psychologie canine 
• Comportement du chien — Outils de modification 
• Comportement du chien — Principes de conditionnement 
• Comportement du chien — Thérapie 1 
• Comportement du chien — Thérapie 2 
• Garde et morsure 
• Lecture du langage canin 
• L’introduction au chien — L’occulte démystifié 
• Entre chien et loup 

Éducation et obéissance 

• Obéissance canine — Théorie 
• Obéissance canine — Pratique 
• Obéissance spécialisée 

Nutrition et système digestif 

• Alimentation des canidés 
• Lecture des étiquettes alimentaires 
• Système digestif des canidés 
• Obésité chez le chien 
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Santé et pathologies 

• Maladies infectieuses 
• Maladies de la peau chez le chien 
• Maladies de l’œil canin 
• Maladies des systèmes cardiovasculaire et respiratoire 
• Parasitologie canine 
• Dysplasie de la hanche 
• Orthopédie canine 

Reproduction, génétique et élevage 

• Reproduction chez la chienne 
• Reproduction chez le mâle 
• Parturition (mise bas) 
• Génétique des canidés 
• Initiation à l’élevage 

Anatomie et développement 

• Éléments d’anatomie canine 
• Pédiatrie canine (chiot) 
• Gériatrie canine (chien âgé) 

Conditionnement et performance 

• Conditionnement physique des chiens 
• Conformation et mouvement canin 
• Compétition de conformation 

Hygiène et entretien 

• Toilettage d’entretien des chiens 
 

ORIENTATION DE PRATIQUE 
Son approche repose sur : 

• La compréhension du chien 
• L’observation du comportement 
• La prévention 
• Des méthodes respectueuses 
• Des interventions adaptées à chaque individu 
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INTRODUCTION 
L’agressivité chez le chien est l’un des sujets les plus mal compris en 
comportement canin. 

 
Beaucoup de chiens sont qualifiés « agressifs » alors qu’ils expriment 
avant tout une peur, un inconfort ou une surcharge émotionnelle. 

 

Ce guide gratuit a été conçu pour vous offrir une première base de 
compréhension afin de : 

• Mieux interpréter les comportements agressifs 
• Éviter certaines erreurs fréquentes 
• Comprendre ce que votre chien tente de communiquer 

 

Ce guide n’est pas une méthode miracle. 
Il constitue une porte d’entrée vers une approche plus respectueuse et 
plus sécuritaire. 
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CHAPITRE 1 — UN CHIEN AGRESSIF N’EST PAS 
UN CHIEN MÉCHANT 
Un chien agressif n’attaque pas par plaisir. 
Dans la majorité des cas, l’agressivité est une réponse de protection. 

 

Le chien peut chercher à : 

• Créer de la distance 
• Faire cesser une interaction 
• Se protéger 

L’agressivité est donc un symptôme, pas un trait de personnalité. 

 

À retenir — L’agressivité chez le chien 
L’agressivité est un signal, pas une intention. 
Elle indique un inconfort, une peur ou un besoin non comblé. 
Comprendre la cause est toujours plus efficace que corriger la réaction. 
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CHAPITRE 2 — POURQUOI UN CHIEN PEUT 
DEVENIR AGRESSIF 
Les causes sont souvent multiples : 

• Peur et insécurité 
• Mauvaises expériences passées 
• Douleur ou inconfort physique 
• Stress chronique 
• Manque de repères 

Un chien stressé en permanence n’est pas disponible à l’apprentissage. 

 

À retenir 

Toute apparition soudaine d’agressivité doit faire envisager une 
vérification vétérinaire. 

 

FACTEURS FRÉQUEMMENT COMBINÉS 

Il est rare qu’un chien développe un comportement agressif pour une 
seule raison. 
Dans la majorité des cas, plusieurs facteurs s’additionnent et créent une 
surcharge émotionnelle. 

 

Par exemple : 

• Un chien naturellement sensible 
• Ayant vécu une mauvaise expérience 
• Vivant dans un environnement instable 
• Présentant un manque de repos 
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Ces éléments combinés augmentent fortement la probabilité de 
réactions défensives. 

À retenir — Origine de l’agressivité 
L’agressivité est rarement volontaire. 
Elle résulte le plus souvent d’un ensemble de facteurs émotionnels, 
environnementaux et parfois physiques. 

 

Exemple concret 
Un chien qui grogne lorsqu’on tente de le déplacer peut-être perçu 
comme dominant. 
En réalité, il peut souffrir d’inconfort physique ou avoir appris que ce 
contact entraîne une expérience désagréable. 
Le comportement sert alors à éviter la situation. 
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CHAPITRE 3 — LE CHIEN COMMUNIQUE 
AVANT D’ATTAQUER 
Avant une morsure, le chien montre presque toujours : 

• Détournement du regard 
• Léchage de babines 
• Bâillement 
• Rigidité 
• Grognement 

Punir ces signaux supprime les avertissements. 

 

À retenir 
Un chien qui grogne cherche à communiquer. 
Un chien qui mord n’a souvent plus d’autre option. 

 

Exemples de signaux de stress souvent ignorés : 
• Léchage de babines 
• Détournement du regard 
• Corps figé 
• Oreilles plaquées 
• Halètement excessif 

 

Situations pouvant augmenter le stress : 
• Manque de repos 
• Changements soudains 
• Trop de stimulation 
• Absence de routine 
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CHAPITRE 4 — LES ERREURS FRÉQUENTES 
• Punir 
• Crier 
• Forcer le contact 
• Confronter 
• Tester les limites 

Ces réactions augmentent souvent l’intensité du problème. 

 

À retenir 

Comprendre et prévenir est plus efficace que corriger. 

 

POURQUOI CES ERREURS PERSISTENT 

La majorité des erreurs provient d’une vision ancienne du 
comportement canin, basée sur la dominance, la confrontation ou la 
suppression rapide des comportements. 

Ces approches peuvent parfois faire disparaître un comportement en 
surface, mais elles n’agissent pas sur l’émotion sous-jacente. Le 
problème est alors souvent déplacé plutôt que résolu. 

Un chien qui cesse de grogner parce qu’il est puni peut sembler plus 
calme, mais il apprend surtout que ses signaux d’inconfort ne sont pas 
entendus. Le risque de réaction soudaine augmente alors. 

 

À retenir — Correction vs compréhension 
Corriger un comportement sans comprendre sa cause émotionnelle 
augmente le risque d’aggravation à long terme. 
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Exemple concret 
Un chien qui réagit aux visiteurs est isolé systématiquement et 
réprimandé. 
Il apprend à associer l’arrivée des visiteurs à quelque chose de négatif. 
Sa réaction peut donc s’intensifier au fil du temps. 

Une approche basée sur la prévention, la gestion de l’environnement et 
la diminution du stress offre de meilleurs résultats. 
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CHAPITRE 5 — LE RÔLE DU STRESS 
Le stress s’accumule comme un réservoir. 

Quand il déborde → réaction. 

Sources fréquentes : 

• Trop de stimulation 
• Manque de repos 
• Environnement instable 
• Absence de routine 

 

À retenir 

Un chien reposé est plus stable. 

 

LE STRESS CHRONIQUE ET L’APPRENTISSAGE 

Un chien soumis à un niveau de stress élevé de façon constante a 
beaucoup plus de difficulté à apprendre et à s’adapter. 

Lorsque le cerveau est orienté vers la survie, les capacités d’attention, 
de concentration et de tolérance diminuent. Le chien réagit davantage 
de façon automatique plutôt que réfléchie. 

Même des stimulations considérées comme « normales » peuvent 
devenir excessives pour un chien déjà surchargé émotionnellement. 

 

À retenir — Stress et comportement 
Plus le niveau de stress est élevé, plus le seuil de réaction est bas. 
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SIGNES POSSIBLES DE STRESS CHRONIQUE 

• Hypervigilance 
• Difficulté à se détendre 
• Agitation persistante 
• Réactions exagérées 
• Sommeil perturbé 

 

Exemple concret 
Un chien qui dort peu, vit beaucoup de stimulation et reçoit peu de 
périodes de calme peut commencer à réagir à des situations banales. 
Ce n’est pas un manque d’obéissance, mais un système nerveux 
surchargé. 
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CHAPITRE 6 — LA DISTANCE EST UN OUTIL 
Augmenter la distance avec le déclencheur permet : 

• Diminuer la pression 
• Faire redescendre l’émotion 
• Éviter l’escalade 

Quitter une situation n’est pas un échec. 

 

À retenir 

La sécurité passe avant l’éducation. 

 

Exemple concret 
Un chien grogne lorsque quelqu’un tente de le flatter. 
Plutôt que de le punir, on augmente la distance, on cesse le contact et 
on observe ses réactions. 
On cherche ensuite à comprendre ce qui déclenche l’inconfort. 

 

Exemple 
Un chien réagit aux visiteurs. 
On limite l’accès, on crée un espace calme et on évite les 
confrontations. 
La priorité est la sécurité et la diminution du stress. 
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CHAPITRE 7 — LE CALME DE L’HUMAIN 
Le chien se fie énormément à l’état émotionnel de son humain. 

Humain tendu → chien plus vigilant 
Humain calme → chien plus rassuré 

 

À retenir 

Votre calme est un outil d’intervention. 

 

POURQUOI LE CHIEN S’APPUIE SUR L’ÉTAT ÉMOTIONNEL 
DE L’HUMAIN 

Le chien est extrêmement sensible aux variations de tonus corporel, de 
respiration, de posture et d’énergie chez l’humain. 
Même sans paroles, il perçoit rapidement si une personne est tendue, 
inquiète ou détendue. 

Lorsque l’humain anticipe une réaction négative, il modifie 
inconsciemment sa posture et sa façon de tenir la laisse. Le chien peut 
interpréter ces changements comme un signal de danger, ce qui 
augmente sa vigilance. 

À l’inverse, un humain calme et stable envoie un message de sécurité. 

 

À retenir — Co-régulation émotionnelle 
Le chien et l’humain s’influencent mutuellement. 
Le calme de l’humain facilite le calme du chien. 
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MICRO-ACTIONS POUR FAVORISER LE CALME 

• Respirer lentement 
• Relâcher les épaules 
• Parler d’une voix posée 
• Éviter les gestes brusques 
• Se déplacer tranquillement 

 

Exemple concret 
Lorsqu’un chien commence à fixer un déclencheur, l’humain ralentit sa 
respiration, assouplit sa posture et augmente légèrement la distance 
sans tirer. 
Cette attitude diminue souvent l’intensité de la réaction. 
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CHAPITRE 8 — BESOINS FONDAMENTAUX 
Un chien a besoin de : 

• Repos 
• Activité physique adaptée 
• Stimulation mentale 
• Routine 
• Sécurité 

Un déséquilibre fragilise l’émotionnel. 

 

À retenir 

Beaucoup de problèmes débutent par un mode de vie inadapté. 

 

L’ÉQUILIBRE ENTRE LES DIFFÉRENTS BESOINS 

Les besoins fondamentaux ne doivent pas être vus séparément. 
Ils fonctionnent comme un système interconnecté. 

Un chien peut recevoir beaucoup d’exercice physique, mais manquer de 
repos. 
Un autre peut être bien nourri, mais vivre dans un environnement 
instable. 

Lorsqu’un ou plusieurs besoins sont négligés, l’équilibre émotionnel du 
chien peut se fragiliser. 

 

À retenir — Vision globale 
Un seul besoin manquant peut influencer l’ensemble du comportement. 
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EXEMPLES DE BESOINS À CONSIDÉRER 

• Repos suffisant 
• Alimentation adaptée 
• Activité physique équilibrée 
• Stimulation mentale 
• Routine stable 
• Sécurité émotionnelle 

 

Exemple concret 
Un chien qui reçoit de longues promenades mais dort peu peut devenir 
irritable et réactif. 
L’ajout de périodes de repos structurées peut parfois réduire les 
réactions sans autre intervention. 
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CHAPITRE 9 — QUAND DEMANDER DE L’AIDE 
• Morsures 
• Intensification des réactions 
• Multiples déclencheurs 
• Sentiment d’impuissance 

Demander de l’aide est un acte responsable. 

 

À retenir 

Certaines situations nécessitent un accompagnement professionnel. 

 

DEMANDER DE L’AIDE EST UNE DÉMARCHE RESPONSABLE 

Beaucoup de propriétaires hésitent à demander de l’aide par peur d’être 
jugés ou par espoir que la situation se règle seule. 

Pourtant, intervenir tôt permet souvent d’éviter une aggravation du 
problème et de limiter l’installation de comportements plus sévères. 

Plus un comportement est présent depuis longtemps, plus il devient 
ancré. 

 

À retenir — Intervention précoce 
Plus l’aide est demandée tôt, plus les chances d’amélioration sont 
élevées. 
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SIGNES QU’UN ACCOMPAGNEMENT EST RECOMMANDÉ 

• Morsures ou tentatives de morsure 
• Réactions imprévisibles 
• Multiples déclencheurs 
• Intensification des comportements 
• Sentiment d’impuissance du propriétaire 

 

Exemple concret 
Un chien qui commence par grogner aux visiteurs peut, avec le temps, 
passer à des réactions plus intenses si rien n’est mis en place. 
Un accompagnement précoce permet d’établir des stratégies 
sécuritaires et adaptées. 
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CONCLUSION 
L’agressivité n’est pas une fatalité. 
Avec compréhension, prévention et cohérence, des améliorations sont 
possibles. 

POUR ALLER PLUS LOIN AVEC LE GUIDE COMPLET 

Ce guide gratuit vous a permis d’acquérir des bases essentielles pour 
mieux comprendre l’agressivité chez le chien et amorcer une réflexion 
plus respectueuse. 

 

Le guide complet L’AGRESSIVITÉ CHEZ LE CHIEN a été conçu pour 
vous accompagner beaucoup plus loin, avec des explications 
approfondies, des stratégies concrètes et des outils pratiques. 

 

Dans le guide complet, vous découvrirez notamment : 

✔ Les différents types d’agressivité 
✔ Comment identifier les déclencheurs précis 
✔ Plans de gestion étape par étape 
✔ Protocoles sécuritaires d’intervention 
✔ Prévention avancée 
✔ Compréhension des émotions et du stress 
✔ Cas complexes et situations à risque 
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Ce guide s’adresse aux propriétaires qui souhaitent : 

• Réduire les comportements agressifs 
• Comprendre leur chien en profondeur 
• Mettre en place des solutions durables 
• Améliorer la sécurité et la qualité de vie 

 

Ce guide gratuit constitue une introduction. 
Le guide complet approfondit chaque section avec des outils pratiques 
et des exemples concrets. 

     Télécharger maintenant le guide complet 
     www.cynocanin.com/guide-agressivite 

Prix : 29$ CAD 
Accès immédiat après l’achat. 
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